SKUPINY 0SOBNiHO ROSTU

Skupinka osobniho rdstu je inspirace, jak nastartovat a
péstovat své kiestanstvi, jak uvést do praxe viru, jak
byt u¢ednikem. Skupinky osobniho rlstu (zkrédcené& SOR)
jsou vybornym nastrojem a kultivacnim prostfedim pro
osobni a duchovni rlist. Poskytuji totiz to hlavni, ¢eho je
k rlstu tfeba: povzbuzeni, zdvazek, zodpovédnost a
podporu.

Jak to funquje?

Dva az t¥i lidé stejného pohlavi se setkavaji 1x tydné za

U¢elem osobni zodpovédnosti za duchovni rlst a rozvoj.
(Gal 6.kap.)

Dvé hlavni oblasti zodpovédnosti

1. Cteni Bible - mit kontakt s Bozim slovem, mit jej
jako denni potravu, ucit se mu naslouchat a rozumét.
2. Vyznani h¥ichu - upfimné a osobni sdileni zZivota,
radosti i starosti, vyher, bojll i proher. Jsou to odpovédi
na otazky tykajici se osobniho rdstu. Je to zarove
vychodisko pro novy start. (Jk 5:16)

Duchovni rist se uskutecriuje tim, Ze kFestané jsou v
téchto dvou oblastech za sebe navzajem odpovédni.
Moc konceptu SOR spociva v pravidelném cteni Bible.
Doporucuje se, aby objem textu, ktery si Ucastnici zvoli,
byl vyzvou k naplnéni pro kazdého z nich. Jestlize
skupinka splfiuje stanoveny Ukol snadno, pak Ucastnici
nejsou dostatecné motivovani a objem cteni by se mél
zvysit.

Predpoklady élenstvi ve skupince osobniho riistu:
= Uvédomeéni si potfeby Krista (jsem rozhodnut ho

nasledovat)
= Aktivni vstup do ucednického procesu (2 Tm 2,2)

Sila dvou nebo tFi:

Skupina tfi ma predpoklad nazyvat se spolec¢enstvim
(Kaz 4,12). Bible na mnoha mistech doporucuje pro
efektivni sluzbu skupiny po dvou nebo po tfech (Mt
18,16.20; 2 K 13,1).

Obecné plati, ze upfimné a oteviené sdileni je mozné
spise ve skupiné tfi nez ve velké skupiné (Mt 18,15-17).
Rist

Zavazek cist denné Bibli a jednou za tyden se
pravidelné schazet vede k vzdjemné podpoie a motivaci,
ve vysledku k osobnimu a duchovnimu rdstu.
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Strategické zaméreni modliteb
Kazdy clen skupinky by mél identifikovat nékolik lidi,

kterym vénuje zvyseny zajem, modlitby a péci. Napiste si
jejich jména na karti¢ku a podélte se o ¢ast z nich s
ostatnimi ¢leny skupiny tak, aby i ostatni o nich védéli a
mohli se za né modlit. Mé&jte karty ve své Bibli spolu s
témito zalozkami.

Cteni Bible

Podtrhnéte si jakykoliv vers, o ktery byste se chtéli pristi
setkani s Ucastniky podélit. Tim nezapomenete
podstatné. Misto Cteni velikého bloku biblického textu
najednou ¢téte radéji kazdy den patfi¢nou Cast.
Nepodcefiujte dlleZitost této pravidelné duchovni
discipliny.

Setkani
Vedeni setkani napom{Ze tato karti¢ka. Zde je navrh na
pribé&h setkani skupinky:

e To prvni, co ¢lenové SOR udélaji, je, ze si
vzajemné polozi otazky z karticky a na kazdou z
nich také upfimné odpovi. Tim Setfite Cas.

e Druhou &ast setkani Ize vénovat dojmim,
poznatkim & otdzkadm plynoucim ze &éteni Bible.

o Treti Cast setkani je vénovana modlitbam.

Prokazte respekt a ohled ke svym spoluti¢astnikiim ve

skupiné tim, Ze prijdete vzdy v Cas a stanovite si ¢as

konce.

INSPIRATIVNI OTAZKY:

1. Dozvédél ses néco o vire v Krista?

2. Jak jsi oslavoval zZivot? (vylet, zvlastni akce,
udalost...)

3. Koho nového jsi potkal? Ceho sis na ném v§iml?

4. Koho jsi zcela zamérné povzbudil ¢i ujistil?

5. Co by tvoje rodina (manzel/ka, déti, rodice)
fekla o tobé a o tom, jaké to bylo s tebou zit?

6. Jak jsi se vyporadal s tézkostmi, problémy, ...,
kterym v soucasnosti celis?

7. Mél jsi potiZze s néjakym hfichem (napr.:
smyslnost, chlipnost, zarlivost, zavist, neochota
odpustit, pycha, hnév, strach, vztek, néjaky
druh zavislosti, pomlouvani,...)?

8. 0 jaké zmény se praveé ted v zivoté pokousis?

9. Co sis odnesl ze setkani spolecenstvi, jehoz jsi
¢lenem?

10. Precetl jsi vSechno, co jsi mél?

Jak se ti darilo Cist kazdy den dany objem
textu? Mas néjaké otdzky k prectenému textu?
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